Nazywam si¢ Piotr Kowalski, z wyksztatcenia jestem fizjoterapeuta (AWF Poznan) i anglista
( NKJO i Filologia Angielska podyplomowo, UAM Poznan).

Cale swoje zycie zawodowe poswiecitem sportowi, edukacji jezykowej 1 zwigzanymi z nig
projektami migdzynarodowymi, a ostatnio zajmuj¢ si¢ takze problematyka dotyczaca
promocji szeroko rozumianego wellness. Posiadam mi¢dzynarodowe kwalifikacje
instruktorskie i trenerskie w Zapasach, Nordic Walking, Gymstick, Exerstriding, prowadz¢
dziatalno$¢ gospodarczg we wiasnej firmie, powotatem Polska Szkote Nordic
Walking&Wellness i zajmujg¢ si¢ m.in. szkoleniami instruktorskimi, kursami dla entuzjastow
rekreacji ruchowej, dystrybucja sprz¢tu sportowego, kursami jezykowymi, oraz
thumaczeniami: prowadzitem wspotprace z organizacja Pracodawcy RP w Warszawie.

Najistotniejszym dla mnie etapem w moim zyciu zawodowym (i nie tylko), oprocz pracy w
edukacyjnym, mig¢dzynarodowym Projekcie Tempus (Anglia, Holandia USA) i jezykowo-
sportowym (wspotpraca z British Tomiki Aikido Association oraz British Basketball Camps),
byt okres 2003-2008 kiedy zajatem si¢ wprowadzeniem do Polski najbardziej prozdrowotnej
aktywnosci ruchowej, dzi$ coraz modniejszej wérod Polakdéw, a mianowicie Nordic

Walking. Jestem pierwszym Polakiem, ktory skontaktowat si¢ z International Nordic Walking
Association w Finlandii, ojczyznie Nordic Walking, i ktory w wyniku dtugiej korespondencji
1 komunikacji z Finami zostat przez nich wybrany i1 zaproszony na mi¢dzynarodowy kurs
instruktorski i trenerski do Kopenhagi, nastepnie, doszkalajac si¢ na konwencjach w Austrii,
Stowenii, Polsce i Finlandii, poprowadzit pierwsze w Polsce szkolenia instruktorskie, jako
INWA National Coach for Poland i poznat wszystkich najwazniejszych trenerow i pionieréw
Nordic Walking na §wiecie.

W latach 2004-2008 wyszkolitem 400 instruktorow w Polsce ( w tym pracownikow
akademickich w AWF Wroctaw, AWF Gdansk, AWF Poznan, AWF Biata Podlaska),
zatrudnionych w renomowanych hotelach SPA, sanatoriach, centrach rehabilitacyjnych i
klubach fitness (m.in. hotele SPA ERIS, Senator Kotobrzeg, Haffner Sopot, SPA Vine Resort
Gleboczek, Klinika Zdrowia 1 Sanatorium Pod Tezniami Ciechocinek, SPA Villa Park
Ciechocinek 1 wiele innych) i rozpoczalem promocj¢ Nordic Walking zar6wno w mediach jak
I poprzez dziatalno$¢ wspomagajaca. To, co dzi§ nazywamy w Polsce ruchem Nordic
Walking jest w duzym stopniu realizowane, albo przez moich instruktorow i instytucje przez
nich powotane (Nordic Walking Polska przy Fundacji Aktywni, Polska Federacja Nordic
Walking przy AWF Gdansk), albo przez osoby, ktére miaty ze mna styczno$¢ i korzystaty z
mojej pomocy.

W latach 2005-2007 inaugurowatem Nordic Walking w kilku krajach, prowadzac pierwsze
kursy instruktorskie w Estonii, Izraelu, drugi kurs w Chinach (Pekin) oraz pierwsze szkolenie
trenerskie w Hiszpanii, promowalem takze Nordic Walking w Chicago, Filadelfii 1 Nowym
Jorku. Wspolprace z INWA zakonczylem w 2008 roku, i wlasnie wtedy zaczyna si¢ moja
dziatalno$¢ w Warszawie, rodzinnym miescie, do ktérego wrocitem po wielu latach
mieszkania w Wielkopolsce. W roku, 2009 jako przedstawiciel koncepciji
Nature.Fitness.Park™ na Polske, zrealizowatem pierwszy w Polsce NFPark
Chalin/Sierakowa.

Przenoszac si¢ w 2008 roku z Wielkopolski do Warszawy, miejsca mojego urodzenia,
postanowitem zaopiekowac si¢ chorg na nowotwor piersi Katarzyng Wota 1 jej dwiema
corkami - Pauling 1 Patrycjg - stwarzajac im rodzing, jakiej nigdy nie zaznaty, umozliwiajac,
dzigki swojemu zaangazowaniu i postawie przyjaciot, edukacje w prywatnej szkole Pro



Futuro. Zajatem si¢ takze dziatalno$cig zawodowa mig¢dzy innymi w dziedzinie promocji
zdrowia poprzez Nordic Walking, takze wsrod amazonek zrzeszonych w Stowarzyszeniu
,2Amazonki” Warszawa Centrum, gdzie Katarzyna Wota i ja prowadzili§my wolontaryjnie
treningi Nordic Walking z pacjentkami Centrum Onkologii, a takze z dzie¢mi i rodzicami
Zespotu Szkot Pro Futuro w Warszawie, nie wspominajgc wielu innych dziatan
ogoblnopolskich, w tym akcji medialnych w TVP i telewizjach prywatnych. Prowadzilismy
wspolnie ob6z wellness w Tleniu, Bory Tucholskie, dla czytelniczek ,,Twojego Stylu”,
propagujacy zdrowe odzywianie w oparciu o program kontroli zdrowia Herbalife
International oraz mdj autorski trening Nordic Walking dla grupy wybranych czytelniczek
magazynu ,, Twoj Styl”.

W lipcu 2010 r. porazita nas diagnoza lekarska o przerzutach w chorobie nowotworowej do
ko$ci Katarzyny Wota. Nie szczgdzitem srodkéw wlasnych i przyjaciot naszej rodziny, by
ratowac zycie Kasi, siggajac po takze niekonwencjonalne metody leczenia oraz leki z
zagranicy. W pomoc dla nas zaangazowali si¢ moi przyjaciele, instruktorzy i ludzie dobrej
woli oraz organizacje publiczne. Wtedy tez, ratujac Kasi¢ w ten niekonwencjonalny sposob
bardzo mocno zaangazowalem si¢ wraz z Nig w treningi oddechowe i mentalne, oraz asany
indyjskiego systemu Ayurveda oraz poznatem osobiscie Sri Sri Ravi Shankara podczas jego
wizyty w Polsce, a przede wszystkim zauroczylem si¢ dziatalnoscig Fundacji Art of Living,
biorac udziat w 2 szkoleniach 1 stopnia wtajemniczenia Ayurveda.

Niestety straciliSmy Kasi¢ Wota 22 marca 2011 r. Nie pozostato mi nic innego, jak nadal
opiekowac si¢ catg rodzing i probowaé wznowi¢ swojg z konieczno$ci zawieszong na prawie
3 lata dziatalno$¢, jednoczesnie powoli dzwigajac si¢ z ogromnych klopotéw zwigzanych z
prawie 9-miesigcznym okresem intensywnego leczenia $p. Katarzyny Wota. Gdyby nie
wsparcie ze strony mojej rodziny, takze najblizszych przyjaciot 1 paru ludzi dobrej woli, caty
wysitek wlozony w wychowywanie dziewczynek i ich edukacje poszedtby na marne wraz z
koniecznoscig ich powrotu do dramatycznych realiow zyciowych, z ktérych udato mi si¢ je
"wyrwac" 6 lat temu. Niestety nadal nie udato mi si¢ zrealizowa¢ najwigkszego marzenia $p.
Kasi, a mianowicie Centrum Promocji Zdrowia.

Jedna z tych osob, ktore zrozumialy mnie 1 zaprzyjaznity si¢ w szczegdlny i1 bardzo osobisty
sposob jest Amerykanin, Tom Rutlin, tworca Exerstriding Method Nordic Walking, wspaniata
osobowos$¢ 1 cztowiek z najwigkszym na $wiecie do§wiadczeniem (25 lat dziatalnosci) w
dziedzinie tych aktywnosci ruchowych, ktore mozna by okresli¢ mianem “pole walking",
raczej niz tylko Nordic Walking (wigcej informacji na ten temat na mojej

www.nordicwalk.pl) . Tom Rutlin stracit swoja asystentke (w podobnych okoliczno$ciach jak
ja moja partnerke), ktérag zmusit do uprawiania Exerstriding po to, aby pomoc jej w walce z
rakiem piersi, 1 mimo, ze w koncu przegrata, to dzigki niej 1 jej zaangazowaniu powstat
projekt nazwany jej imieniem i nazwiskiem (Suey Starczynski's Prevention Project). Tom
zaproponowat mi stworzenie podobnego projektu w Polsce, a przede wszystkim "rozkochat"
w Exerstriding, ktory uprawiam juz 2 lata. We wrzesniu 2012 roku, w ramach wspotpracy z
Pracodawcy RP, promowalem Exerstriding podczas imprezy Zabierz Serce Na Spacer, a w
zesztym roku poprowadzitem pierwsze szkolenia dla klientow biznesowych.

Tom Rutlin przedstawil mnie podczas licznych konferencji Skype kilku pionierom i trenerom
Nordic Walking i Exerstriding na $wiecie, z ktorymi stworzyliSmy zalazki World Nordic
Walking Alliance i wreszcie zaproponowat oficjalne wprowadzenie Exerstriding Method
Nordic Walking do Polski.



http://www.nordicwalk.pl/

